
令和5年8月25日

お薬・栄養相談活動報告

栄養士による栄養指導は
大変好評で、時に笑顔を交
えながら盛り上がりを見せ
ました。

板橋鈴薬局

令和5年8月25日
9：00～17：00
参加者9名

体重をへらしたい

塩分を控えるためにどうしたら
よいかなど意識しても改善で
きない部分に対して資材を用
いながら、具体的なアドバイス
をおこないました。
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